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Resumo: Na expectativa de trilhar o movimento que o pensamento humano realiza
para compreender uma dada realidade buscamos desenvolver a danca experimental de
maneira exploratéria tendo como base uma abordagem fenomenoldgica. A
experiéncia/pesquisa de movimentos corporais em danca desenvolvida é fundamentada
em projetos de construcdo de movimentos aprendidos, criados, recriados e
transformados no processo de experimentagdo, para a construgdo de textos e
conhecimentos adquiridos. Pensamos em corpos expressivos e engajados e integrados
em um fazer-pensar em que a danga-teatro possa trazer grandes contribui¢des para a
formac&o do ser humano, capaz de criar, reconhecer diferencas e re-significar o mundo
em forma de arte, em forma de danca.
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A Especificidade da Danca

No mundo contemporéneo, a danca é desenvolvida de maneiras e estilos
variados, apresentando textos, métodos prdprios, trabalhos/estudos diferenciados e
influenciados tanto por inimeras agdes socioculturais como também por diversos bragos
da escola de arte moderna e p6s-moderna.

Neste contexto, por mais complexas que sejam as defini¢ces e conceituagdes de
danca, a ideia bésica € que a danca é composta por movimentos e gestos corporais
humanos. Mas isto ndo basta para identificar a danga. A humanidade vem se
expressando e se comunicando gestualmente sem necessariamente estar dangando. Fica
a questdo: como diferenciar a dan¢a dos demais comportamentos motores humanos?

Da mesma maneira problematizamos a Danga-Teatro ou Teatro-Danga também
conhecida por alguns como danga expressionista alemé tragada nos anos 20 e 30 do

Seculo XX. Aquela que foi originada pela pesquisa de Laban (1879-1958), que teve
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dois seguidores reconhecidos Mary Wigman e Kurt Jooss e ficou conhecida no mundo
principalmente pelos trabalhos de Pina Bausch (1940-).

Para pensar sobre a especificidade da danga, Dantas (1996), considera que esta
estd no fato de que movimentos transformados em gestos de danca adquirem
caracteristicas extra-ordindrias, pois os fatores espaciais, temporais, ritmicos e o proprio
modo de movimentagdo do corpo tornam-se diferentes e particulares, adquirindo valores
em si mesmos, ou Seja, movimentos comuns sdo transformados em danga. Outra
especificidade € a sua forma simbdlica livre que tem de transmitir ideias de emocéo,
consciéncia, sentimentos e expressar tensdes fisicas e espaciais.

O movimento em danga ndo existe para cumprir outro fim que ndo seja o de ser
a matéria prima que permite formular impressdes, representar experiéncias, projetar
valores, sentidos e significados; revelar culturas; sentimentos; sensacdes e pensamentos
trazendo a luz a materialidade da danca. Quem danca transforma seu préprio corpo, se
molda, se remodela, se reconfigura e, quando a danga se manifesta no corpo, esta
transforma este corpo, dilatando numa explosao de sentidos.

No caso da danga-teatro 0 movimento, o tempo e espago séo elementos de uma
estética de fronteiras que se entrecruzam trazendo na dramaticidade em danga uma
linguagem propria que rompe barreiras entre sentidos antes fragmentados como
movimento e sentimento; arte e vida; teoria e pratica; execucéo e observacéo.

Por isso buscando desenvolver um aprofundamento na forma de percepgédo da
danca contemporanea nos embrenhamos na questdo bésica que cremos sempre permeou

a vanguarda da danca em qualquer periodo histdrico: E isso é danca?

Danga -Teatro: Corpo Dilatado

Na busca por possiveis avangos na compreensdo da danca em nossos COrpos,
temos sido instigados pelo pensamento de Martim Heidegger quando nos fala sobre a
situacdo hermeneutica-ontoldgica como pista para uma interpretacdo do sentido e do
significado do ser proprio e de suas relagbes e comunicagdo com o mundo. Para
Heidegger (1995), esse relacionamento se da pela linguagem que o ser é e possui, é a
consciéncia na qual existe a possibilidade do ser no tempo e no espagco como base de
expressdo, forma simbolica de comunicagdo no sentido de proposi¢do e anlncio de
vivéncias ou configuragdo de vida. O filosofo, também admite que o “discurso-em-
obra” tem origem na verdade — Alethéia (desvelamento), mas que nesse processo o

velamento também se d& uma vez que a verdade ndo aparece imediatamente.



Ndo de maneira exclusiva, a intencdo de Heidegger (1986) é marcar a
transcendéncia do conhecimento no sentido de descobrir as suas bases ontolégicas, ou
seja, a verdade ou a falsidade de um enunciado sobre as coisas do mundo contemplado.
Seria como um espago ontoldgico anterior, no sentido que é sempre o dizer sobre
alguma coisa que espera por ser dita; uma espécie do dito, do ndo-dito e das metaforas.

Assim, as linguagens que tratam da problemética corpo-arte se expressam
através de seus significantes (linhas, cores, texturas, sons, configuracdes, estruturas
espaciais, ritmos, fluéncias, pesos, medidas, movimentos e etc.). Como também se
expressam através de inlmeros significados (rupturas, visdes de mundo,
heterogeneidade, realidades, sociais, mutabilidade de fendmenos existenciais, dor,
felicidade, tristeza, contentamento, descontentamento e etc.). O comportamento e 0
pensamento do ser vivente sdo os portadores dessas linguagens (sinalizagdes) em cada
contexto sociocultural, pois acontecem nos espagos do corpo e em sua representagéo.

Esse corpo que percebe e acrescenta linguagem media, no interior do sujeito, um
mundo que se transforma em sentido através da expressdo do contetido imanente em si.
O conteudo existe potencializado até que seja manifestado pela jun¢do com a expresséo.
Dessa juncdo, ha a configuracdo da forma, que € constituida por significante e
significado.

Tem-se ai uma relacdo signica que proporciona todo esse “parecer do sentido”,
apreendido por meio das formas de linguagem. Além disso, pode-se dizer que esse
COrpo se expressa como um texto ndo-verbal de ampla diversidade de signos, no qual 0s
elementos do conteldo e da expressdo se relacionam e se completam amplamente.

Em espetaculos de danca, por exemplo, este gestual é comumente encontrado
em unido com linguagem musical, constituindo assim, uma linguagem sincrética (visual
e sonora). Essa semiose de linguagens é a textualizacdo.'

Para Kern (1995:71) ndo se pode omitir que no jogo estruturado do ato
perceptivo do artista em relagdo ao mundo real, assim como no ato perceptivo do
espectador em relacdo ao mundo apresentado, nada mais é que a expressdo das
mutacBes e metamorfoses da realidade cultural em que estdo inseridos. O jogo é de
reflexos, mas também de reforgos. O mundo representado fragmentado reflete (espelha-
sinaliza) sociedades e relacionamentos fragmentados. Tem-se, assim, o mundo

representado fragmentado ndo meramente como objeto da sociedade, mas tornando-se

! Vide Barthes (1992), Greimas (1979), Hjelmslev (1991) e Saussure (1989).



elemento ativo na consciéncia dessa sociedade, fragmentos integrados, um cumplice do
outro. Seria 0 mundo-objeto e 0 mundo-objeto-representagéo existindo na consciéncia

do sujeito como nos propde Merleau-Ponty:

A visdo e 0 movimento sdo maneiras especificas de nos relacionar aos
objetos e se, através de todas essas experiéncias, uma Unica funcdo se
exprime, este € 0 movimento de existéncia, que ndo suprime a diversidade
radical dos contedos. (MERLEAU-PONTY, 1971,p.148)

Através de vérios enfoques percebemos que o corpo vai ganhando novos
contornos, sendo visto e revisto através de olhares diferenciados sobre o ser humano.
Nesse contexto, a danca-teatro ndo esta de fora, mas cravada no mundo e na histdria
humana com todas as suas nuances e completamente imersa na banheira cultural, nos
espacos dos corpos e da sociedade.

Entender o corpo e seus movimentos no acontecimento da danca-teatro perpassa
por compreendé-los como arte, canais de comunicagdo e de uma linguagem expressa
entre signos e simbolos ndo-verbais, reflexos conscientes ou ndo conscientes da
sociedade e do seu imaginario como sintese do pensamento humano.

Através de diferentes referenciais e de pesquisa de movimento, a danga de modo
geral ou sujeitos sociais da danga acabam por mostrar em cena corpos cada vez mais
complexos, moldados social e culturalmente, conectados com questdes do dia-a-dia e da
contemporaneidade. 1sso vem permitindo a aproximagdo de diversos estilos e
linguagens, rompendo com modelos tradicionais e empregando uma variedade de
recursos tecnoldgicos e visuais como elementos dos processos criativos.

Nesse sentido, podemos dizer que a vivéncia em danga traz sobre o sujeito-
dancante experiéncias e inculcacbes de diversas técnicas extracotidianas. S&o como
conteudos aprendidos e apreendidos que interferem na conformacéo originaria desse
corpo-movimento-pensamento dilatando-o como corpo-arte e influenciando de maneira
particular na cultura.

Por isso, uma concepcéo polifonica sobre a danca pode viabilizar ricos didlogos
e sublimar fronteiras que, sob um ponto de vista ontoldgico, seriam ilusérias. Cremos
que, a partir deste pensamento, 0S processos criativos precisam envolver o uso de
conteldos e conceitos caros tanto a arte da danca quanto a outros fazeres artisticos

como, por exemplo, a interpretacdo, a musicalidade e a performance. Partindo do



auxilio conceitual que o livro A Arte Secreta do Ator® oferece ao “ator-bailarino” temos
como principio fundamental a busca da “presenga” pulsante de vida, energeticamente
incandescente.

Em outro termo, estamos falando do corpo dilatado, um corpo permeado de
técnicas extracotidianas. Este principio é o elo que permite uma comunicacdo
envolvente e eficaz entre os interlocutores e consiste em redirecionar o fluxo das
percepcdes cotidianas e mecanizadas em prol da organicidade e vitalizagdo dos
movimentos corporais e da cultura vigente.

Considerando o corpo dilatado na danga-teatro, a linha entre a dramaticidade e
as técnicas extracotidianas sdo ténues e permeéveis. Mas quais seriam os limites da
danca-teatro?

Para Pina Bausch,

Os passos tém vindo sempre de algum outro lugar- nunca das pernasl...]. E
simplesmente uma questdo de quando é danca e quando ndo é. Onde
comeca? Quando chamamos de danca? Tem de fato algo a ver com
consciéncia, com consciéncia corporal, e a maneira pela qual formamos as
coisas. Mas entdo ndo precisa ter esse tipo de forma estética. Pode ter uma
forma totalmente diferente e ainda assim ser danca. Basicamente, quer se
dizer algo que nédo pode ser dito, entdo faz-se um poema para que se possa
sentir o que se quer dizer. Entdo palavras, eu acho, sdo um meio e ndo um
fim. (FERNADES,2006:191)

A Danca Experimental e a Danga-Teatro

Na expectativa de trilhar o movimento que o pensamento humano realiza para
compreender uma dada realidade buscamos desenvolver a danca experimental de
maneira exploratoria tendo como base uma abordagem fenomenoldgica. Os caminhos
percorridos e ainda a serem percorridos estdo na historia e cultura motora de cada ator
social inserido no Programa de Danca Experimental (PRODAEX) 3 A
experiéncia/pesquisa de movimentos corporais em danga desenvolvida é fundamentada
em projetos de construcdo de movimentos aprendidos, criados, recriados e
transformados no processo de experimentacdo, para a construgdo de textos e

conhecimentos adquiridos

>BARBA et al, 1995.
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A metodologia transita entre a leitura e a analise de imagens de danca veiculadas
como fotos, videos, performances ou espetaculos variados de danca inclusive a danga-
teatro. Além disso, estudamos uma bibliografia multidisciplinar que trata de temas
como historia da arte e da danca, teatro, filosofia, histéria, linguistica, semiotica,
literatura, biomecénica, antropologia, cinesiologia e educagdo. Através das praticas
performéticas os principios de Laban sdo vivenciados e depois compartilhados, criando
e tecendo experimentos, pesquisando, apreendendo técnicas corporais extracotidianas e
ampliando o vocabuldrio motor/corporal atraves de exercicios, improvisacdes e
composicoes de nucleos de cenas.

A linha pedagodgica tem como suporte estudos permanentes realizados durante
todo o processo e a discusséo destes junto aos textos escritos e dangados produzidos nos
projetos. Nesse exercicio desenvolvemos a leitura, inclusive, dos “subtextos” ou das
“entrelinhas”, do dito e do ndo-dito, buscando disponibilizar situagfes geradoras de
experiéncias variadas em culturas de danga ou maneiras de danga também variadas.

Para a escrita corporal em danca sdo desenvolvidas vivéncias em que todos os
atores-bailarinos sdo sujeitos autores e sujeitos leitores, que apresentam propostas de
danca Unicas e particulares ao tempo e & experiéncia vivida.

Nas oficinas de Danca Experimental o principio é estimular a danga como uma
ferramenta para construir uma poética corporal propria a partir de interagdes

transculturais.

Experimentando a Danga-Teatro

O que hoje é compreendido como danga-teatro (tanztheater) tem sua origem no
sistema ou leis do movimento corporal proposto por Laban (1978) caracterizado pela
totalidade entre sentimento e forma.

Segundo Fernandes (2006), para Laban o movimento corporal ndo representa o
sentimento, ao contrario, 0 movimento é sentimento como forma espacial dinamica, isto
é, em constante transformacgdo. O mais relevante aqui € o que acontece entre 0s pontos
no espaco, no processo e ndo o resultado final.

A Danga nesse novo prisma evolui em um espaco plano limitado pela platéia
devolvendo ao espaco a sua profundidade. A concepgdo de movimento através do
espago como volume com multiplas direcoes.

O espaco tornou-se um parceiro movel para o dangarino, movendo-se a0 mesmo

tempo. Depois tratou do ritmo e do tempo do movimento: rapido ou lento, breve ou



sustentado. Sem os limites da mdsica, a métrica de um poema ou apenas o siléncio
bastavam. Uma das ideias que também fundamentam a danga-teatro em Laban
considera a danca como linguagem. Essa relagdo se explica pelo fato de ela transmitir
mensagens significativas entre os seres humanos e de se expressar como uma linguagem
semi-simbodlica. A possibilidade de uma analise semi-simboélica, nesse contexto, ocorre
devido a associacdo entre categorias dos planos do contetdo e da expressao.

Essa associagdo pode ser esclarecida se tomarmos como base a definigdo
semiotica de emocdo: perturbacéo corporal perceptivel que torna um estado interior do
sujeito passivel de valoriza¢do social. Essa valorizagdo pode ter diversos nomes: amor,
alegria, tristesa, tédio, etc.

Percebe-se, que a Danga-Teatro pode ser concebida como representante de um
sistema semiotico, pois ela é capaz de expressar o conteldo potencializado no ator-
bailarino em forma de emoc&o.*

O movimento também ganhou significado em si mesmo, ficou livre no tempo.
Finalmente tratou do peso. O bailarino cléssico lutava contra a forga da gravidade
através do equilibrio e da forca ascensional. Laban fez uso do peso. Ele determinava a
dindmica do movimento e as mudangas continuas entre o equilibrio e o desequilibrio.
Através de estudos e observacfes Laban percebeu que para cada contragdo muscular
havia um relaxamento e a partir dai libertou 0 movimento de todas suas restricoes,
liberou o espaco, os passos cadenciados.

Nessa perspectiva, ndo por acaso, assimilamos o pensamento de Laban no
PRODAEX como parte importante nos fundamentos que sustentam nossos pilares
conceituais, filos6ficos e metodoldgicos. Nele estd nosso ponto de partida para
compreensdo do significado de contedo e forma tendo como matéria prima o
movimento humano e um leque variado de técnicas corporais.

Assim, movimentos cotidianos como andar, correr, saltar, pular, rodopiar,
agachar, rolar, deslizar, engatinhar e tantos outros executados nas varias direcdes e
niveis do espago podem ser transformados em danga por qualquer pessoa em qualquer

cultura.

Programa de Danca Experimental em Agéo

O PRODAEX acontece no conjunto de projetos distintos. Desde a sua criagéo

*Vide Greimas, A. J. e Fontanille, J. (1993).



temos vivido momentos impares de interacdo entre as comunidades conectadas e a
Universidade. Essa interacdo tem como ponto de partida os estudos, discussoes e
experimentos realizados pelo Grupo Experimental “Danga 1” e estid configurada na
experiéncia transcultural dos sujeitos e na troca dos conhecimentos associados com as
realidades vigentes de cada um de nds dos Projetos em andamento. As experiéncias
matuas que transitam através das diversas identidades culturais, do conhecimento
apresentado, construido, assimilado e transformado no processo da convivéncia sdo
desafios que tentamos transformar em textos dangados.

Cada projeto do PRODAEX tem sua especificidade. Aqui ressaltamos o Projeto
Danc¢ando na Escola é uma conexdo extramuros da UFMG e acontece gratuitamente em
escolas publicas, fundacdes e ONGs®, locais em que os alunos bolsistas e voluntérios do
Programa proporcionam aos alunos dessas instituicdes uma proposta de danca baseada
em suas identidades culturais e nos estudos/experimentos do Grupo Experimental
“Danca 1”.

Nosso objetivo é incentivar a criacdo de possibilidades corporais expressivas no
sentido da apreensdo de vérias habilidades de execucdo de movimentos, ritmos e
expressdes ampliando essas experiéncias para uma danga propria (DINIZ, 2006).

Nesse contexto, o trabalho também tem sido realizado como possibilidade de
didlogo local reflexivo entre a danga, a educacdo, a cultura, a arte e a sociedade.
Levando os sujeitos entre professores, alunos e comunidade a pensarem suas vivéncias e
préticas cotidianas, estimulando-os para uma compreenséo e, quem sabe, transformagéao
de realidades nas quais estes se encontram inseridos.

Com a proposta da Dancga-Teatro-Experimental este projeto visa possibilitar que
os alunos como sujeitos dancantes criem, a partir de suas capacidades e do corpo
dilatado, uma danga propria disponibilizando ndo apenas que experimentem a danca,
mas que tentem instigar uma nova Vvisdo a respeito da vida e a esperanca a respeito do
futuro.

No processo, detectamos uma importante conquista devido a expressiva
participacdo de meninos que dancaram, rompendo paradigmas de uma cultura muitas

vezes preconceituosa de que danca é “coisa de mulher”. Foi um desafio que requereu

5 L, S . ~ ~ . .
Sem duvida, lugares privilegiados para uma formacdo cidadd em que a danca ndo pode mais continuar a ser

sindnimo de “festinhas juninas, dos dias das maes ou dos festivais de final de ano”.



cuidados didaticos pedagdgicos e linguagens que favoreceram a inclusdo dos meninos
no contexto dangante que propomos.

O experimentar da danca vem se realizando através de uma metodologia que
pretende promover o respeito aos corpos, a vontade de desenvolvimento intelectual,
moral, fisico, bem como a expressdo de tudo o que esses sujeitos quiserem dizer com

seus corpos em dilatagcdes dangantes. Na voz de um de nossos alunos:

“O processo de criagdo na danca € um processo de busca e é dificil, porque
pensar doi. Mas sai cada coisa! Cada loucura de jovem... € inovador.”

Consideracoes Finais

A danca em qualquer manifestacdo vem refletindo a cultura e a sociedade vivida,
através da construcdo de corpos, trazendo sobre estes as influéncias de técnicas
corporais que marcam, dilatam e dialogam com maneiras de entender o proprio existir e
realizar arte e danga.

O olhar que a Danga-Teatro tem nos proporcionado a cada experiéncia, vem
paulatinamente somando com sua especificidade em nossa corporeidade, nos
conhecimentos sobre a arte contemporanea e na compreensdo do mundo vivido. .

Nesse contexto, a danga continua tecendo junto ao tear da cultura humana, como
sempre fez os mitos, as alegrias, a dores, as misérias, as desgragas, as vitdrias, o
sagrado, o profano e etc. E sob a influéncia da possibilidade de “corpos em descoberta”,
vem remexendo conceitos e metodologias, trazendo para confronto uma danca-nova-
contemporanea em que o cardter experimental e anticonformista predominam nos
trabalhos apresentados no cenario artistico em todo o planeta. E uma pergunta sempre
fica no ar: que corpo é esse e que danca é essa?

Cremos que a Dancga-Teatro ainda é um desafio e uma incognita para 0 mundo
contemporaneo Brasileiro que ainda tem dificuldade em compreender muitos de seus
atores sociais e sua arte em danca. Talvez seja isso 0 que nos impulsiona para continuar
buscando possibilidades de arte e aprofundamento no conhecimento e na prética da
danga.

Estamos em processo...
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